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Uw eerste consult

Voorbereiding op uw eerste consult

Ter voorbereiding van uw eerste consult kunt u deze vragenlijst gebruiken.
Print deze lijst uit en schrijf uw antwoorden op.

Neem de lijst mee naar uw eerste consult.

Neem zeker een lijst mee van de aan u voorgeschreven medicijnen. U kunt ook
de middelen zelf meebrengen.

Het is verplicht u bij het eerste consult te legitimeren met een geldig
identiteitsbewijs, waarop ook uw burgerservicenummer staat.

Neem de tijd

Neem de tijd voor de vragen en noteer uw antwoorden. Als bepaalde vragen
onduidelijk zijn, niet van belang of als u ze niet kunt beantwoorden, dan slaat u
deze over. Geen probleem. Zo nodig komen deze dan tijdens het consult alsnog
ter sprake.

Belangrijk

De antwoorden die heel duidelijk, uitgesproken en opvallend zijn, zijn het
belangrijkst. U mag dit zo aangeven door bijvoorbeeld de tekst te onderstrepen.
Daarnaast zijn het juist die eigenschappen die u als persoon het meest typeren,
die medebepalend zijn voor de uiteindelijke keus van het middel.

Vraag het een ander!
Bij het beantwoorden van bepaalde vragen kunt u overwegen, om mensen uit uw
directe omgeving te vragen naar hun indruk.

Karel Gerritse | arts - homeopaat
Tel: 073 - 656 94 92
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Vragen

Geef een nauwkeurige beschrijving van uw klachten.
Wat voelt u precies, waar, wanneer?

Wanneer zijn uw klachten begonnen?

Was er een (directe) oorzaak of aanleiding?

Waardoor wordt het erger, of juist beter?

Wat heeft u tot nu toe ondernomen in verband met uw klachten?

Wat zou er voor u veranderen als uw klachten zouden zijn verdwenen?

2 Welke klachten heeft u vroeger gehad?
Wanneer?

Welke (eventuele) behandeling heeft daarvoor plaatsgevonden?
Ook operaties, ongevallen en (reacties op) geneesmiddelen/vaccinaties
vermelden.
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3 Hoe reageert u op koude, warmte, weersveranderingen, seizoen,
klimaat?
Op de zon, op regen, op sneeuw, op tocht, op wind of storm, op onweer?

4 Hoe voelt u zich over het algemeen?
Is er verschil in ochtend, middag, avond of nacht?

Zijn er bijzonderheden met betrekking tot uw denken, geheugen, concentratie,
lichaamstemperatuur, transpiratie, ontlasting, plassen, menstruatie of uw
seksuele functioneren?

5 Hoe is uw slaap?
In welke houding slaapt u?

Weet u of u praat, tandenknarst, lacht, huilt, kwijlt of slaapwandelt tijdens de
slaap?

Zijn er bepaalde dromen die regelmatig terugkeren?

6 Hoe is uw eetlust?
Heeft u een specifieke voorkeur of afkeer van bepaalde voedingsmiddelen?

Houdt u meer van zoet, hartig, zout of bitter?

Zijn er voedingsmiddelen die u niet goed verdraagt?
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Heeft u veel of weinig dorst?

Houdt u meer van koud of van warm eten en drinken?

7 Hoe beschrijft u uzelf als persoon?
Uw karakter, uw stemmingen, kenmerkende eigenschappen.

Bent u eerder open of juist gesloten, eerder meegaand of juist koppig?

Waar houdt u van en waar kunt u juist niet tegen?

Waar bent u bang voor?

Wat zijn uw hobby’s, interesses?

8 Hoe beschrijft u uw leven tot nu toe?
Wat zijn belangrijke momenten, perioden of gebeurtenissen in uw leven
geweest? Wat waren hoogtepunten, wat waren teleurstellingen?
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9 Weet u nog hoe uw zwangerschap en bevalling indertijd zijn verlopen?

Hoe was de situatie (in het gezin)?

Waren er bijzondere omstandigheden?

Heeft u borstvoeding gehad?

Was uw ontwikkeling snel of juist langzaam (lichamelijk - geestelijk)?

Welke scholen en opleidingen heeft u doorlopen? Bijzonderheden?

10 Zijn er bepaalde ziekten die in de familie (veel) voorkomen?
Aan welke ziekten zijn familieleden overleden en op welke leeftijd?

Zijn er in de familie bijzondere situaties of gebeurtenissen geweest die
belangrijke gevolgen (voor u) hebben gehad?
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